MAMSTKA JJI51 B3POCJIBIX. HOJPOCTKOBBII CYUIUAJ]

YEPTHI IIO/IPOCTKOBOI'O CYHLIH]IA

IIPUYUHBI IIPOABJIEHUA CYHIIH/IA

KpaTKOBPEMEHHBIC KOH(PIIUKTHI B chepax OJIM3KUX OTHOLIEHUH (B CEMbE, IIKOJIE, TPYIIIIE);
KOH(JIMKT BOCIPUHUMAETCS KaK KpaiiHe 3HaYMMBbI U TPaBMATUYHBIN, BBI3bIBASI BHYTPEHHHIA
KPHU3UC U ApAMaTHU3ALHUIO COOBITHIA,

CYULUIIbHBIN OCTYIOK BOCIIPUHUMAETCS B POMaHTUYECKH-TEPOMUECKOM OpeoJie: KaK cMe-
JIbIA BBI30B, KaK PELIMTEIbHOE JEHCTBHE, KAK MYECTBEHHOE PELIECHHE U T.II. CYHIIMIHOE I0-
BEJICHUE IEMOHCTPATUBHO, B HEM €CTh IIPU3HAKU "Urpbl Ha MyOJIUKY";

CyuLUIaIbHOE MOBEACHUE PEryINPYeTCsl CKopee MOphIBOM, ah(heKToM, B HEM HET IIPOAYMaH-
HOCTH, B3BEILIEHHOCTH, TOYHOT'O MIPOCYETA;

CpeICTBA CaMOyOUICTBA BEIOpAHBI HEYMEINO (MIPBDKOK ¢ OankoHa 2-3 3Taka, MaJOTOKCHYECKUE
BEILIECTBA, TOHKAsl BEPEBKA U T.I1.).

HELF e

OTCYTCTBHE JOOPOKENATEILbHOTO BHUMAHUS CO CTOPOHBI B3P
PE3KOe MOBBIIICHHE O0IIET0 PUTMA JKU3HH;
QJIKOTOJIM3M M HAPKOMAHUS CPEII POIAUTEIICH;
YKECTOKOE OOpaIeHUE ¢ MOAPOCTKOM, TICUXOJIOTHYECKOEe, (DH3UIec
Jue;
AJIKOTOJIM3M M HAaPKOMAaHHUS CPEIU MOIPOCTKOB;
HEYBEPECHHOCTh B 3aBTpAIIIHEM JIHE,
OTCYTCTBUE MOPAIbHO-3THYECKUX LIEHHOCTEH. [ToTeps cMbIcia )Ku3HH;
0e30TBETHAS BIOOIEHHOCTD,

OO1mmelt MpUYNHON CYHIIUA SIBISIETCS COMMATTLHO-TICUXOJIOTHIECKAs! JIe3aanTallus, BO3-

HUKAIOMIAs [10]1 BIMSHUEM OCTPbIX ICUXOTPAaBMUPYIOIIUX CUTYaIUi, HAPYIIEHUS B3aUMO/IEHCTBHS
JIMYHOCTH C ee OmkainmM okpyxeHneM. OIHaKo JUIs TOIPOCTKOB 3TO Yallle BCEr0 He TOTAJIbHbIE
HapyILIeHMs], @ HapYIIEHUs OOIEeHHs ¢ OIU3KUMH, C CEMbEH.

IIPEJIIIOCBIIKH IIPOABJIEHHUA

OHOJOTUYECKHE;

JMYHOCTHBIE (HANpsKeHHE MOTPEOHOCTEN U JKeIaHUW, HEyMEHUE HalTH CIIOcOObI UX y/IOBJIE-
TBOPEHUS, OTKA3 OT IIOMCKA BBIXOJA U3 CIOKHBIX CUTYalll, HU3KUH YPOBEHb CAMOKOHTPOJIS,
HEyMEHHE 0cIa0uTh HEPBHO-TICUXUUECKOE HANPsHKEHUE, SMOLIMOHATIbHAS HECTAOMIIBHOCTD,
UMITYJbCUBHOCTb, TOBBILIEHHAS! BHYIIAEMOCTh, 0ECKOMIIPOMUCCHOCTD U OTCYTCTBHE KU3HEH-
HOTO OIBITA);

COIIMAJIbHBIE.

YTO MOJKET Y/IEPKATh:

VYcraHoBuTe 3a00TIMBbIE B3aUMOOTHOILIEHHS C PEOEHKOM.

BynbTe BHUMaTEIbHBIM CITyIIATEIEM.

BynpTe nckpeHHUMH B OOIICHUH, CIIOKOMHO U JOXOIYMBO CIIPAIIMBANTE O TPEBOXKAIIIEH CH-
TyaluH.

[Tomorute onpeaeauTh UCTOYHUK ICUXUYECKOTO TUCKOMpopTa.

Bceensiite Hagex 1y, 4TO Bce MPOOIEMbl MOKHO PELINTH KOHCTPYKTUBHO.

[Tomorute peGEHKY OCO3HATDH €r0 JIMYHOCTHBIE PECYPCHI.

OxkaxuTe MOJIEPKKY B YCHEIIHOM peanu3anuu pebeHKa B HaCTOSIEM U IIOMOTUTE OTIpejie-
JUTh NEPCIEKTUBY Ha Oyayliee.



IIPUMEPBI BEJIEHHUA /THAJIOTI'A C IIOAPOCTKOM, HAXOJALITUMCA B KPU3HUC-
HOM COCTOAHUH

Q)

ECJIA BbI CJIBIIIUTE: «HenaBuxy yueOy, Texuukym u T1.1.», CIIPOCUTE: «Uto
UMEHHO Te0s pasapaxaeTr?» «HTo Thl X0ouellb cAenarh, KOrjaa 3To 4yBcTByems?...». HE
I'OBOPUTE: «Korzaa s 6611 B TBOEM BO3pACTE... J1a ThI IPOCTO JIEHTSI

ECJIA BbI CJIBIIIUTE: «Bce kaxercst TakuM 0e3HanexubIM...», CKAXUTE: «uo-
I7la Bce Mbl UyBCTBYeM ceOs MolaBiIeHHbIMU. JlaBaii mojgymaeM, Kakue y Hac poOsIeMBl,
Y KaKyro U3 HUX HaJl0 pelnTh B nepByto odepear». HE TOBOPUTE: «lloxymaii nydie o
TeX, KOMY €lle XyXe, 4eM Te0e».

ECJIM BbI CJIBIIIUTE: «Bcem 6b110 Obl syuiie 6e3 mens!», CIIPOCUTE: «Komy
UMEeHHO?», «Ha xoro b1 001keH?», « Tl OueHb MHOTO 3HAYMIIb JUISl HAC, U MEHs Oecrio-
KOUT TBoe HacTpoeHue. Ckaxu MHe, uro npoucxoaut». HE TOBOPUTE: «He rosopu
riynoctei. JlaBail moroBopum o 4eM-HUOYAb APYTrOM.

ECJIU BbI CJIBIIIUTE: «Br1 He moruMaeTe meHs!», CIIPOCUTE: «Yto g ceituac moJi-
JKeH noHATh? S aeiictBuTenbHO Xouy 370 3HaTh». HE TOBOPUTE: «KTO %€ moxer mno-
HATH MOJIOAEKD B HAIIIK JHU?)

ECJIM Bbl CJIBIIIUTE: «4 coBepmnn yxacHbli nocTynok...», CKAXXHUTE: «/laBaii
csaneM u moroBopum o0 s3tom». HE TOBOPUTE: «Yto noceerib, TO ¥ MOKHEIIB! »

ECJIM BbI CJIBIIIMUTE: «A ecnn y mens He noayuutcsi?», CKAXXUTE: «Ecnu He no-
JyYUTCS, HUYEro CTpAIIHOro. Ml BMecTe IogyMaem, oYeMy He IOJy4YHIIOCh B 3TOT pas,
U YTO MOXXHO CZeJaTh, 4ToObl nomyumiocs B cieaytomuity. HE TOBOPUTE: «Ecnu He
MOJIYYUTCS, 3HAUUT, Thl HEIOCTATOYHO IOCTapacs!»

ECJIA B ITPOLIECCE PA3I'OBOPA (wiu mpocTo mo pe3yibTaTaM CBOMX HaOofe-
HUI) Bbl OOHApYKUBAETE Y MOJPOCTKA IPU3HAKU HAJIUYMS JETIPECCUBHOIO COCTOSIHUS, HE
CTOMT TPaKTOBAaTh MX KaK BO3PAaCTHOM KPHU3UC, HEOOXOIMMO HE3aMEeJIUTEeNhHO 00pa-
TUTHCS 332 KOHCYJbTAllMEN K HEBPOJIOTY WIIH JETCKOMY IICUXUATPY ISl OLEHKH COCTOSTHUS
Y OKa3aHUs CBOEBPEMEHHOM ITOMOIIN.



